
科目名 時間数 開講年次

専門分野 精神看護Ⅰ ３３時間 1年後期

科目目標 ・人間の心の働きについて理解できる。
　 ・精神に障害を持つ患者を取り巻く状況を踏まえ、精神障害を理解できる。
　

時間 教育方法 備考

1.心の働きと危機 8 講義

　　Ⅰ心の不健康と危機状況

　　Ⅱ自我と防衛機制

　　Ⅲストレスの心身への影響

　　Ⅳ人間関係と心の健康

　　Ⅴ環境と心の健康

　　Ⅵライフサイクルにおける心の危機

2.精神障害者の診療 4 講義
　　Ⅰ精神障害者に関する統計的知識

　　Ⅱ精神障害の原因と種類

　　Ⅲ精神障害の症状と精神状態
　　Ⅳ精神障害の診察と検査

3．主な精神障害の治療 10 講義
　　Ⅰ精神障害治療の考え方

　　Ⅱ各障害の分類と治療

4.精神保健福祉の変遷 4 講義

　　Ⅰ精神医療の歴史

　　Ⅱわが国の精神保健福祉の歴史

5.精神保健福祉対策

　　Ⅰ精神保健福祉のとらえ方

　　Ⅱ精神保健福祉の資源と施策 講義

6.精神的健康の保持・増進

◎終講試験、解説 2 講義

◎集中講義 2年次まとめ 3(1) 講義 1時間は

専任教員

テキスト

　　　看護学入門13　　精神看護　　　　メヂカルフレンド社　　

評価方法

授業態度・課題提出状況・終講試験

担当講師

田邊誠司

授業内容

2


