
授業科目 単位（時間）

科目目標

教育方法 担当者

講義

試験

テキスト/参
考書/視聴覚
/その他の教
材

成績評価の
方　法

　備　考

外部
講師

外部
講師

分野 開講年次 講師名

専門分野 精神看護学概論 １（１５） ２年前期
外部講師

(実務経験あり)

精神看護の位置づけ、目的、対象、看護の機能と役割について学ぶ。
人間の心の働きや問題を理解し、看護の基礎を学ぶ。

授業内容

時間

　第１章　精神看護学で学ぶこと 14

　　A　精神看護学とは何か

　　B　精神障害をもつ人の病いと体験と精神看護

　　C　「心のケア」と日本社会

　　D　精神障害というとらえ方

　　D　精神看護の課題

　　E　この本で伝えたいこと

　第２章　精神保健の考え方

　　A　精神看護とは

　　B　心身の健康に及ぼすストレスの影響

　　C　心的外傷（トラウマ）と回復

　試験 1

　第３章　心のはたらきと人格の形成

　　A　心のはたらき

　　B　心のしくみと人格の発達

　第４章　関係の中の人間

　　A　システムとしての人間関係

　　B　全体としての家族

　　C　人間と

系統看護学講座　専門分野　精神看護の基礎　精神看護学１（医学書院）
プリント

筆記試験１００点で評価する。


