
授業科目 単位（時間）

科目目標

教育方法 担当者

講義 永田

講義 田中

演習
(マイクロカウン
セリング)

９．試験・まとめ 試験・講義 永田

テキスト/参
考書/視聴覚
/その他の教
材

成績評価の
方　法

　備　考

分野 開講年次 講師名

基礎分野
心理学

(人間関係論含む）
１（３０） 1年前期

永田　裕子
田中　宏尚

（実務経験あり）

・人間の心の働きについて学び、自己および看護の対象の心理の理解を深め、臨床
  においての応用能力を養う。
・人間関係の意義を理解し、人間関係のための基礎的知識およびカウンセリングの
  技法を学ぶ。

授業内容

時間

14

演習

2

４．人間関係論
　　　序　看護学と心理学

５．臨床心理学と心理臨床学
　　　心理療法

６．パーソナリティーの捉え方
　
７．適応と不適応

８．患者の心理と心理的援助の方法
　

14

１．人間の心理を理解するための基礎
　①感覚・知覚の心理
　②記憶の心理
　③感情･動機の心理
　④性格・知能の心理
　⑤発達の心理
　⑥社会・集団の心理

２．医療場面での人間理解の展開
　①健康の心理と人間理解
　　（患者の理解、看護職者の理解）
　②心理アセスメントと面接
　③カウンセリングと心理療法

３．現実の場面から探る看護のコミュニケーション
   センス
　①さまざまな環境・状況に対応する
　②患者の苦痛や不安を読み取り、受けとめる
　

系統看護学講座　基礎　心理学　（医学書院）
系統看護学講座　基礎　人間関係論　（医学書院）
必要時プリント配布

筆記試験、レポート、出席状況
心理学（永田）の評価５０点と人間関係論（田中）の評価５０点との合計点とする。


