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分野 授業科目 単位（時間） 進度 担当

専門分野 精神看護学概論 １（３０） １年通年
外部講師・宮川雄介
甲斐利佳子・早瀬聡子
実務経験あり

科　目　目　的 １.精神の健康概念とその保持・増進のための看護の基本概念について理解する。

科　目　目　標

１.精神の健康の概念を理解する。
２.精神看護の基本概念を理解する。
３.精神保健医療福祉の歴史と法制度について理解する。
４.人間関係としての家族・集団の特性とダイナミックスについて理解する。

単　元　名 教　育　内　容 時間 教育方法 担当
1. 精神の健康 １）精神の健康とは 2 講義 宮川

２）精神障害のとらえかた 6 講義 甲斐
（１）疾患モデルと障害モデル　
（２）国際生活機能分類の考え方
３）人間の心のはたらき
（１）人間の心の諸活動
　①人格と気質　②知能　③意識と認知機能　④感情
（２）心のしくみと人格の発達
　①精神分析と精神力動理論　②自我の発達段階
　③エリクソンの漸性的発達と社会　④対象関係論
　⑤ボウルビーの愛着理論　⑥コフートの自己心理学
（３）危機介入とストレス理論

2. 精神看護の基本概
　念

１）精神看護学の基本的な考え方 2 講義 早瀬
２）精神看護学とその課題 2 講義 外部講師

3. 精神保健医療福祉
　の歴史と法制度

１）精神障害と治療の歴史 10 講義 外部講師
２）日本における精神医学・精神医療の流れ
３）精神障害と文化：多様性と普遍性
４）精神障害と社会学
５）精神障害と法制度
（１）精神科看護と法律
（２）精神科領域で必要な法律と制度
　①権利擁護に関する法律と制度
　②医療を受けるための法律と制度
　③生活を保障するための法律と制度
　④精神看護師にとっての法律と制度
６）法律・制度における課題

4. 関係の中の人間 １）全体としての家族 6 講義 外部講師
（１）家族内のコミュニケーションのゆがみ
（２）システムとしての家族
２）人間と集団
（１）集団の中の自己
（２）グループ実践

5. まとめと試験 2

テキスト／その他の
教材

系統看護学講座「精神看護の基礎　精神看護学[1]」（医学書院）
系統看護学講座「精神看護の展開　精神看護学[2]」（医学書院）

評　価　方　法 筆記試験（外部講師 70点・甲斐 30点）とレポートなどから総合的に評価する。


