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分野 授業科目 単位（時間） 進度 担当

専門分野 老年看護学援助論Ⅰ １（３０） ２年前期
片山貴文・白井志津子

大内和美
実務経験あり

科　目　目　的 高齢者に起こりやすい疾病、障害を理解し、状態に応じた援助の基本を習得す
る。

科　目　目　標 １．高齢者の健康障害の特徴と援助方法を理解できる。
２．高齢者に多い症状・状態に応じた援助方法が理解できる。

単　元　名 教　育　内　容 時間 教育方法 担当
1. 高齢者の生理的特
　徴

１）老化と寿命 2 講義 白井
２）身体機能の老化
　　認知・知覚、呼吸・循環、代謝・排泄
　　免疫、運動、性機能

2. 老年症候群
　主要な症候とおこ
　りやすい問題

１）おもに急性疾患に付随する症候と看護 6 講義 白井
　　意識障害、せん妄、熱中症、脱水症、発熱
２）おもに慢性疾患に付随する症状と看護
　　腰背痛、やせ、手足のしびれ
　　浮腫、睡眠障害、抑うつ
３）おもにＡＤＬ低下に合併する症状と看護
　　転倒・骨折、排尿障害、便秘
　　嚥下障害、入浴事故

3. 高齢者のフィジカ
　ルアセスメント

１）問診、視診、触診、打診、聴診 4 講義 片山
２）各種検査
　　画像検査、心電図、血液検査
３）在宅でのフィジカルアセスメント

4. 高齢者の疾患の特
　徴と看護

１）高齢者のおもな疾患と看護の留意点 10 講義 片山
（１）認知症：概念、症状、検査、診断・治療、予防
（２）精神・神経疾患：脳血管障害、パーキンソン、うつ病
（３）循環器系の疾患：虚血性心疾患、心不全
　　不整脈、高血圧症、動脈硬化症
（４）呼吸器系の疾患：高齢者肺炎・肺結核
　　閉塞性肺疾患、肺線維症
（５）内分泌・代謝系の疾患：脂質異常症、水・電解質異常
（６）膠原病・血液の疾患：シェーグレン症候群、貧血
（７）�腎・泌尿器系の疾患：腎不全、薬剤性腎障害、

尿路感染症、前立腺肥大症、前立腺がん
（８）�運動器の疾患：大腿骨頸部骨折、変形性膝関節

症、椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、骨粗鬆症
（９）皮膚の疾患：皮膚掻痒症、帯状疱疹、褥創
（10）�感覚器の疾患：白内障、緑内障、難聴、ｱﾚ

ﾙギｰ性鼻炎、嗄声
（11）歯・口腔の疾患
(12)高齢者で留意すべき感染症と看護
　　インフルエンザ・感染性胃腸炎

5. 高齢者の安全を守
　る

１）高齢者の安全な薬物治療と看護 2 講義 白井
　　高齢者で留意すべきおもな薬剤
２）検査・手術療法を受ける高齢者への援助 2 講義 白井
３）高齢者の栄養ケア・マネジメント ２ 講義 大内
４）褥瘡のリスクアセスメント

6. まとめと試験 2
テキスト／その他の
教材 系統看護学講座「老年看護学」「老年看護　病態・疾患論」（医学書院）

評　価　方　法 筆記試験（片山 50点、白井 50点）とレポートなどから総合的に評価する。


