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分野 授業科目 単位（時間） 進度 担当

基礎分野 人間関係論 １（１５） 1年前期 田中宏尚
実務経験あり

科　目　目　的 人間関係についての理解を深め、より良い関係をつくっていくためのさまざま
な視点やスキルを学ぶ。

科　目　目　標
１．人間関係の基礎としてのコミュニケーションの必要性を理解する。
２．�人間関係を円滑に保つための手段としてのコミュニケーション技法を理解

する。

単　元　名 教　育　内　容 時間 教育方法 留　意　点
1. 人間関係の基礎 １）人間関係論の理論的背景 ６ 講義 心理学との関連

２）人間関係の中の自己と他者

３）対人関係と役割

４）態度と対人行動

５）集団と個人

2. 人間関係をつくる １)コミュニケーション ８ 講義

　理論と技法 ２）カウンセリングと心理療法

３）マイクロカウンセリングの理論と技法 演習

3. まとめと試験 １

テキスト／その他の
教材 系統看護学講座「人間関係論」（医学書院）

評　価　方　法 筆記試験（100点）と出席状況（態度を含む）等から総合的に評価する。


