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1

新体系看護学全書　 精神看護学①　精神看護概論･精神保健（メヂカルフレンド社）
プリント

筆記試験１００点で評価する。

１． 精神看護の概念

２． 心の健康

３． 心の発達と健康
　　　心の発達理論、成長各期の心の発達と
　　　問題点

４． 人間関係と心の働き
　　　人間関係のなかで育まれる心、人間関係の
　　　なかでの心の問題

５． 環境と心の働き
　　　家族関係・教育環境・職場環境・地域社会と
　　　心の健康

６． 精神看護の役割と機能
　　対象の理解、看護の場

７． 危機のプロセスと看護介入
　
８． 精神保健医療福祉をめぐる法制度

外部
講師

９．試験

分野 開講年次 講師名

専門分野 精神看護学概論 １（１５） ２年前期
外部講師

(実務経験あり)

精神看護の位置づけ、目的、対象、看護の機能と役割について学ぶ。
人間の心の働きや問題を理解し、看護の基礎を学ぶ。

授業内容

時間

14


