
授業科目 単位（時間）

科目目標

教育方法 担当者

講義

演習

講義 陣内

演習

講義

演習

試験・講義

テキスト/参
考書/視聴覚
/その他の教
材

成績評価の
方　法

　備　考

フィジカルアセスメントの基本技術を習得する。
救急時の看護について学ぶ。

授業内容

分野 開講年次 講師名

専門分野 基礎看護技術Ⅱ １（３０） 1年後期
外部講師

陣内　裕子
（実務経験あり）

時間

16

4

4

１．ヘルスアセスメント
 １）フィジカルアセスメント
   ①フィジカルアセスメントとは
   ②フィジカルアセスメントの基本技術
   ③系統的フィジカルアセスメント
                                  （演習含む）
     循環器系のアセスメント方法
     呼吸器系のアセスメント方法
     脳・神経系のアセスメント方法
     免疫、消化器系のアセスメント方法　など

２）一般状態のアセスメント
　　　バイタルサイン

   （演習：モデル人形による呼吸音聴取
                 バイタルサイン測定技術）

外部
講師

写真でわかる　看護のためのフィジカルアセスメント　（インターメディカ）
写真でわかる　実習で使える看護技術（インターメディカ）
パワーポイント、プリント
系統別看護学講座　専門分野　基礎看護技術Ⅰ　（医学書院）

筆記試験（外部講師：80点　陣内：20点　合計１００点）、レポート､出席状況などで総合的に
評価する。

4

３.試験・まとめ

２．救急時の蘇生法　心臓マッサージ、人工呼吸、
　　　　　　　　　　ＡＥＤ

1 外部
講師

外部
講師


